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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Занимательная физика» базового уровня основного и среднего общего 

образования составлена на основе положений и требований к результатам 

освоения на базовом уровне основной образовательной программы, 

представленных в ФГОС ООО, а также с учётом федеральной рабочей 

программы воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика» 

в образовательных организациях Российской Федерации. 

Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Занимательная физика» направлено на формирование 

естественнонаучной грамотности обучающихся 7-11 классов и организацию 

изучения физики на системно - деятельностной основе. 

Программа соответствует требованиям ФГОС СОО к планируемым 

личностным, предметным и метапредметным результатам обучения, а также 

учитывает необходимость реализации межпредметных связей физики с 

естественно- научными учебными предметами. В ней определяются основные 

цели изучения физики на уровне основного общего и среднего общего 

образования, планируемые результаты освоения курса физики: личностные, 

метапредметные, предметные (на базовом уровне). 

Программа устанавливает распределение изучаемого материала по годам 

обучения (по классам), предлагает примерную последовательность изучения тем, 

основанную на логике развития предметного содержания и учёте возрастных 

особенностей обучающихся. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве 

учебного предмета в школе, вносит существенный вклад   в систему знаний 

об   окружающем   мире.   Школьный   курс    физики    –    системообразующий 

для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы 

лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, физической 

географией и астрономией. Одна из главных задач физического образования 

состоит в формировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у 

обучающихся. Использование и активное применение физических знаний 

определяет характер и развитие разнообразных технологий в сфере энергетики, 

транспорта,   освоения   космоса,   получения   новых   материалов  с 

заданными свойствами. Изучение физики вносит основной вклад        в      

формирование      естественно-научной      картины      мира      обучающихся, в 

формирование умений применять научный метод познания при выполнении ими 

учебных исследований. 

Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение следующими 

компетентностями, характеризующими естественнонаучную грамотность: 

научно объяснять явления, 

оценивать и понимать особенности научного исследования; 

интерпретировать  данные  и  использовать  научные  доказательства 

для получения выводов». 



 

Программа основывается на следующих принципах:  

 Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически 

завершённым, он содержит материал из всех разделов физики, 

включает как вопросы классической, так и современной физики. 

 Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики 

объединён вокруг физических теорий. Ведущим в курсе является 

формирование представлений о структурных уровнях материи, 

веществе и поле. 

 Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает использование 

гуманитарного потенциала физической науки, осмысление связи 

развития физики с развитием общества, а также с мировоззренческими, 

нравственными и экологическими проблемами. 

 Идея прикладной направленности. Курс физики предполагает 

знакомство с широким кругом технических и технологических 

приложений изученных теорий и законов. 

 Идея экологизации реализуется посредством введения элементов 

содержания, посвящённых   экологическим   проблемам    

современности,    которые    связаны с развитием техники и 

технологий, а также обсуждения проблем рационального 

природопользования и экологической безопасности. 

 

Цели изучения физики: 

 приобретение интереса и стремления обучающихся к научному 

изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих 

способностей; 

 развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

 формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 

строения материи и фундаментальных законов физики; 

 формирование представлений о роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; 

 развитие представлений о возможных сферах будущей 

профессиональной деятельности, связанной с физикой, подготовка к 

дальнейшему обучению в этом направлении. 

Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего и 

среднего общего образования обеспечивается решением следующих задач: 

 приобретение знаний о дискретном строении вещества, о 

механических, тепловых, электрических, магнитных и квантовых 

явлениях; 

 приобретение  умений  описывать  и  объяснять  физические  

явления с использованием полученных знаний; 

 освоение методов решения простейших расчётных задач с 

использованием физических моделей, творческих и 

практикоориентированных задач; 



 развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с 

использованием измерительных приборов; 

 освоение приёмов работы с информацией физического содержания, 

включая информацию о современных достижениях физики, анализ и 

критическое оценивание информации; 

 знакомство  со  сферами  профессиональной  деятельности,  

связанными с физикой, и современными технологиями, основанными 

на достижениях физической науки. 

 

На изучение физики (базовый уровень) на уровне основного общего 

образования отводится 204 часа: в 7- 8  классах – 102 часов (3 часа в 

неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На изучение физики (базовый 

уровень) на уровне среднего общего образования в 10-11 классах  отводится 102 

часа (3 часа в неделю). 

 

Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде всего 

за счёт организации экспериментальной деятельности обучающихся. Для 

базового уровня курса физики – это использование системы фронтальных 

кратковременных экспериментов и лабораторных работ, которые в программе 

объединены в общий список ученических практических работ. Выделение в 

указанном перечне       лабораторных работ, проводимых для контроля и оценки, 

осуществляется участниками, исходя из особенностей планирования и оснащения 

кабинета физики центра образования естественно-научной и технологической 

направленностей  «Точка роста»  функционирующего на базе МКОУ СОШ № 16 

аул Малый Барханчак. При этом обеспечивается овладение обучающимися 

умениями проводить косвенные измерения, исследования зависимостей 

физических величин и постановку опытов по проверке предложенных гипотез. 

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач. 

При этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно заданной 

физической моделью, позволяющие применять изученные законы и 

закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания из разных 

разделов. Для качественных задач приоритетом являются задания на объяснение 

протекания физических явлений и процессов в окружающей жизни, требующие 

выбора физической модели для ситуации практико-ориентированного характера. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  программы для 7-8 классов. 

Введение. 

Проведение инструктажа по технике безопасности в кабинете физики. 

Демонстрация занимательных опытов из разных разделов физики. Викторина на 

знания и умения, полученные в прошлом учебном году. 

Теплота основа жизни.  
Что холоднее? Понятие температура и градусник. История создания 

градусника. Изоляция тепла. Шуба греет! Загадки. Как согреется зимой. 



Жилище эскимосов иглу. Рассказ учителя Назначение верхней одежды и 

принцип многослойности в одежде. Термос и его устройство. Изготовление 

самодельного термоса. Как сохранить тепло? холод? Зачем сковородке 

деревянная ручка? 

Практические работы 

Изучение холодных, теплых и горячих тел. 
Измерение температуры разных тел Изучение способов передачи 

тепла. Изготовление самодельного термоса. 

Как сохранить тепло? 

Холод? Физика атмосферы  

Состав атмосферы. Влажность воздуха. Образование тумана и облаков. 
Возможность выпадения кислотных дождей. Образование ветра. 

Парниковый эффект и его пагубное влияние. 

Демонстрации: 

1. Строение атмосферы. 

2. Образование тумана при охлаждении влажного воздуха. 
3. Конденсация паров воды при охлаждении. Выпадение росы. 

Экспериментальные задачи: 

1. Определение точки росы. 
2. Наблюдение перехода ненасыщенных паров в насыщенные. 

Электричество повсюду.  

Электричество на расческах. Осторожно статическое электричество. Есть 

ли польза статического электричества? Электричество в игрушках. 

Электричество в быту. Устройство гальванического элемента. Устройство 

батарейки. 

Практические работы 

Наблюдение электростатики. Электричество на   расческах. Изучение статического 

электричества. 

Электричество в игрушках. Изобретаем батарейку. Магнетизм. 

Компас. Принцип работы. Ориентирование с помощью компаса. Магнит. Магниты 

полосовые, дуговые. Занимательные опыты с магнитами. Магнитная руда. 

Магнитное поле Земли. Изготовление магнита. 

Практические работы Ориентирование с помощью компаса Занимательные опыты с 

магнитами. Изготовление магнита. Световые явления. 

Источники света. Устройство глаза. Просмотр видеофильма. Понятие тени и 

полутени. Лунные и Солнечные затмения. Солнечные зайчики. Зазеркалье. 

Иллюзии. Цвета компакт диска. Мыльный спектр. Радуга в природе и дома. Учим 

цвета радуги (Как Однажды Жак Звонарь Городской Сломал Фонарь). 

Как сломать луч? Как зажечь огонь? Получение изображения с помощью линз. 

Практические работы Театр теней Солнечные зайчики. 

Зазеркалье. Иллюзии. Как   сломать луч? 

Получение изображения с помощью плоских и сферических зеркал.  

Получение изображения с помощью линз. 

 

 

 



 

 

7 -8 классы 
 

№ 

занятия 
Тема занятия Количество 

часов 
Использование оборудования 

центра естественнонаучной и 

технологической 

направленностей «Точка 
роста» 

1-3 Введение. Правила по ТБ. 3  

4-6 Что холоднее? 3  
Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов. 

7-9 Термометры. Их виды. 3  

10-12 Измерение температуры разных тел. 3 Цифровая лаборатория 
ученическая: Цифровой датчик 
температуры 

13-15 Изоляция тепла. Шуба греет!? 3  

16-18 Способы передачи тепла. 3 
Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов. ТР 

19-21  

Изготовление самодельного термоса. 
3 

 

22-24 
Как сохранить тепло? холод? 

3 
 

25-27 Откуда берется теплота? 3  

28-30 Состав атмосферы. 

Образование ветра. 

3  

Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов. ТР 

31-33 Влажность воздуха. 

Образование тумана и облаков. 

3  

Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов. ТР 

34-36 Возможность выпадения 

кислотных дождей. 

3  
Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов . ТР 

37-39 Электричество на расческах. 
3 

 

40-42 Осторожно 

статическое 
электричество. 

3  
Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов ТР. 

43-45 Электричество в игрушках 
3 

 

 

46-48 
Электричество в быту. 

3 
 

50-52 Устройство гальванического 

элемента. 
3 

Оборудование для лабораторных 
работ и ученических опытов. ТР 

53-55 Изобретаем батарейку. 3  
56-58 Компас. Принцип работы. 3  

59-61 Ориентирование с помощью компаса 3  
Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов. ТР 



62-64 
Постоянные магниты. 

3  

65-67 Занимательные опыты с магнитами. 3  
 

Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов. ТР 

68-70 Магнитное поле Земли. 
3  

71-73 Изготовление магнита. 
3  

74-76 Источники света. 3  

77-79 Театр теней 3  
 

Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов. ТР 

80-82 Лунные и Солнечные затмения 
3  

83-85 Солнечные зайчики. 3  
 

Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов. ТР 

86-88 Зазеркалье. Иллюзии. 
3 

 

89-91 Радуга в природе и дома. 3 Оборудование для лабораторных 

92-93 Как сломать луч? 3  
 

Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов. ТР 

94-96 Получение изображения с помощью 
линз. 

3  
 

Оборудование для лабораторных 

работ и ученических опытов. ТР 

97-99 Физика вокруг нас 3  

100-102 Обобщающее занятие 3  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  программы для  9 класса. 

 

Тема 1. Кинематика  

Способы описания механического движения. Система отсчета. 

Прямолинейное движение. Прямолинейное равномерное движение по плоскости. 

Перемещение и скорость при равномерном прямолинейном движении по 

плоскости. Прямолинейное равноускоренное движение. Относительность 

движения. Сложение движений. Принцип независимости движений. 

Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к 

горизонту. Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. Период и 

частота вращения. Скорость и ускорение при равномерном движении по 

окружности. 

Тема 2. Динамика  



Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под 

действием нескольких сил. Движение системы связанных тел. Динамика 

равномерного движения материальной точки по окружности. 

Классы сил. Закон всемирного тяготения. Движение планет. Искусственные 

спутники. Солнечная система. История развития представлений о Вселенной. 

Строение и эволюция Вселенной. 

Тема 3. Импульс. Закон сохранения импульса. Механическая работа. Механическая 

энергия. Закон сохранения механической энергии  

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон 

сохранения импульса. 

Механическая работа, мощность. Кинетическая и потенциальная энергии. 

Механическая энергия системы тел. Изменение механической энергии. Закон 

сохранения механической энергии. 

Тема 4. Статика. Гидростатика. 
Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые 

механизмы. 

Давление жидкости и газов. Закон Паскаля. Закон сообщающихся сосудов. 

Сила Архимеда. Условия плавания тел. 

ТЕМА 5. Тепловые явления  

Внутренняя энергия. Количество теплоты, удельная теплоемкость; удельная 

теплота парообразования и конденсации; удельная теплота плавления и 

кристаллизации; удельная теплота сгорания топлива. Уравнение теплового 

баланса. Коэффициент полезного действия, тепловых двигателей. Влажность 

воздуха. 

Тема 6. Электрические явления  
Закон Кулона. Закон сохранения электрического заряда. Электрический 

ток. Величины, характеризующие электрический ток. Условные обозначения 

элементов электрических цепей. Построение электрических цепей. Закон Ома. 

Расчет сопротивления проводников. Законы последовательного и 

параллельного соединений. Работа и мощность электрического тока. Закон 

Джоуля-Ленца. 

Тема 7. Механические колебания и волны  
Механические колебания. Преобразование энергии при механических 

колебаниях. Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие 

и вынужденные колебания. Резонанс. 

Механические волны. Длина и скорость волны. Звук. 

Тема 8. Электромагнитные колебания и волны. 
Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и 

свободные ЭМ колебания. ЭМ волны и их свойства. 

Тема 9. Оптика. 

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения 

света. Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. Закон 

преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных сред. 

Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного внутреннего 

отражения. Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, создаваемых 



тонкими линзами. Глаз и зрение. Оптические приборы. 

Тема 10. Физика атома и атомного ядра  
Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические 

спектры. 

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. 

Зарядовое и массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. 

Закон радиоактивного распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения 

энергии Солнца и звезд. 

Регистрация ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на 

живые организмы. Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной энергетики. 

Итоговое тестирование. 

 

Учебно-тематический план 

№п/п Тема Количество 
часов 
всего 

1. Кинематика 15 

2 Динамика 15 

 Импульс. Закон сохранения импульса. Механическая 

работа. Механическая энергия. 
Закон сохранения механической энергии 

9 

 Статика. Г идростатика 6 

 Тепловые явления 6 

3. Электрические явления 12 

4. Механические колебания и волны 9 

 Электромагнитные колебания и волны 6 

5. Оптика 12 

6. Физика атома и атомного ядра 11 

7. Итоговое тестирование 1 

 Итого 102 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физики на уровне основного общего образования 

у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической науки; 

ценностное отношение к достижениям российских учёныхфизиков; 



2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых 

и этических проблем, связанных с практическим применением достижений 

физики; 

осознание важности моральноэтических принципов в деятельности учёного; 

3) эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности; 

4) ценности научного познания: 

осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания 

мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности; 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, 

на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права у другого человека; 

6) трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, требующих в том числе и физических знаний; 

интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физической направленности, открытость опыту и знаниям других; 

повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области 

физики; 

планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики, в том числе с использованием физических знаний; 



оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальных последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения программы по физике на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы метапредметные 

результаты, включающие познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать  существенный  признак  классификации,  основания 

для обобщения и сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных 

и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

выявлять причинноследственные связи при изучении физических явлений и 

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи 

(сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

проводить  по  самостоятельно  составленному  плану  опыт,  несложный 

физический эксперимент, небольшое исследование физического явления; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования или эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, 

а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах. 

Работа с информацией: 

применять  различные  методы,  инструменты  и  запросы  при  поиске 

и отборе информации или данных с учётом предложенной учебной физической 

задачи; 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 



самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ 

и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта). 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной физической проблемы; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её 

достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной 

работы, обобщать мнения нескольких людей; 

выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 

направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих 

для решения физических знаний; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана 

исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретённому опыту; 

вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения 

физического исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 



ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии 

на научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого. 

признавать своё право на ошибку при решении физических задач или 

в утверждениях на научные темы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 7- 8 классе предметные результаты на базовом уровне 

должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и 

молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, 

насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха, температура, внутренняя 

энергия, тепловой двигатель, элементарный электрический заряд, электрическое 

поле, проводники и диэлектрики, постоянный электрический ток, магнитное поле; 

различать явления (тепловое расширение и сжатие, теплопередача, тепловое 

равновесие,  смачивание,  капиллярные явления,  испарение,  конденсация, 

плавление,   кристаллизация  (отвердевание), кипение,  теплопередача 

(теплопроводность, конвекция, излучение), электризация тел, взаимодействие 

зарядов, действия электрического тока, короткое замыкание, взаимодействие 

магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, электромагнитная 

индукция) по  описанию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическое явление; 

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем 

мире, в том числе физические явления в природе: поверхностное натяжение и 

капиллярные явления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, 

замерзание водоёмов, морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега, 

электрические явления в атмосфере, электричество живых организмов, магнитное 

поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное 

сияние, при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять 

существенные свойства (признаки) физических явлений; 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 

физические величины (температура, внутренняя энергия, количество теплоты, 

удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного 

действия тепловой машины, относительная влажность воздуха, электрический 

заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, удельное 

сопротивление вещества, работа и мощность электрического тока), при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и 

единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, строить графики изученных 

зависимостей физических величин; 

характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

основные положения молекулярнокинетической теории строения вещества, 



принцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, 

закон Ома для участка цепи, закон Джоуля–Ленца, закон сохранения энергии, 

при этом давать словесную формулировку закона и записывать его математическое 

выражение; 

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуаций практикоориентированного характера: выявлять причинно 

следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 

изученных свойства физических явлений, физических законов или 

закономерностей; 

решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и формулы, 

связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать 

законы и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать 

полученное значение физической величины с известными данными; 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 

методов, используя описание исследования, выделять проверяемое 

предположение, оценивать правильность порядка проведения исследования, 

делать выводы; 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических 

свойств тел (капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объёма, 

температуры, скорости процесса остывания и нагревания при излучении от цвета 

излучающей  (поглощающей)  поверхности,  скорость  испарения  воды 

от температуры жидкости и площади её поверхности, электризация тел и 

взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие постоянных магнитов, 

визуализация магнитных полей постоянных магнитов, действия магнитного поля 

на проводник с током, свойства электромагнита, свойства электродвигателя 

постоянного тока): формулировать проверяемые предположения, собирать 

установку из предложенного оборудования, описывать ход опыта и формулировать 

выводы; 

выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности 

воздуха, силы тока, напряжения с использованием аналоговых приборов и 

датчиков физических величин, сравнивать результаты измерений с учётом 

заданной абсолютной погрешности; 

проводить исследование зависимости одной физической величины от другой 

с использованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника 

от его длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества 

проводника, силы тока, идущего через проводник, от напряжения на проводнике, 

исследование последовательного и параллельного соединений проводников): 

планировать исследование, собирать установку и выполнять измерения, следуя 

предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости в виде 

таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость 



вещества, сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока): 

планировать измерения, собирать экспериментальную установку, следуя 

предложенной инструкции, и вычислять значение величины; 

соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: система отопления домов, 

гигрометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, счётчик электрической 

энергии, электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы 

(примеры), электрические предохранители, электромагнит, электродвигатель 

постоянного тока), используя знания о свойствах физических явлений и 

необходимые физические закономерности; 

распознавать простые технические устройства и измерительные приборы 

по схемам и схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, 

гигрометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять 

схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 

элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей; 

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, 

на основе имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных источников 

выделять информацию, которая является противоречивой или может быть 

недостоверной; 

использовать при выполнении учебных заданий научнопопулярную 

литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети 

Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, преобразования 

информации из одной знаковой системы в другую; 

создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая 

информацию из нескольких источников физического содержания, в том числе 

публично представлять результаты проектной или исследовательской 

деятельности, при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат 

курса физики, сопровождать выступление презентацией; 

при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов 

распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, 

следить за выполнением плана действий и корректировать его, адекватно 

оценивать собственный вклад в деятельность группы, выстраивать 

коммуникативное взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты.



К концу обучения в 9 классе предметные результаты на базовом уровне 

должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория, 

относительность механического движения, деформация (упругая, пластическая), 

трение, центростремительное ускорение, невесомость и перегрузки, центр тяжести, 

абсолютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, механические 

колебания и волны, звук, инфразвук и ультразвук, электромагнитные волны, шкала 

электромагнитных волн, свет, близорукость и дальнозоркость, спектры испускания 

и поглощения, альфа, бета- и гамма-излучения, изотопы, ядерная энергетика; 

различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение, 

равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, равномерное 

движение по окружности, взаимодействие тел, реактивное движение, 

колебательное движение (затухающие и вынужденные колебания), резонанс, 

волновое движение, отражение звука, прямолинейное распространение, отражение 

и преломление света, полное внутреннее отражение света, разложение белого света 

в спектр и сложение спектральных цветов, дисперсия света, естественная 

радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения) по описанию их 

характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое 

явление; 

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире 

(в том числе физические явления в природе: приливы и отливы, движение планет 

Солнечной системы, реактивное движение живых организмов, восприятие звуков 

животными, землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, 

оптические явления в природе, биологическое действие видимого, 

ультрафиолетового и рентгеновского излучений, естественный радиоактивный 

фон, космические лучи, радиоактивное излучение природных минералов, действие 

радиоактивных излучений на организм человека), при этом переводить 

практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства (признаки) 

физических явлений; 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 

физические величины (средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном 

движении, ускорение, перемещение, путь, угловая скорость, сила трения, сила 

упругости, сила тяжести, ускорение свободного падения, вес тела, импульс тела, 

импульс силы, механическая работа и мощность, потенциальная энергия тела, 

поднятого над поверхностью земли, потенциальная энергия сжатой пружины, 

кинетическая энергия, полная механическая энергия, период и частота колебаний, 

длина волны, громкость звука и высота тона, скорость света, показатель 

преломления среды), при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, обозначения и единицы физических величин, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

строить графики изученных зависимостей физических величин; 



характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции 

сил, принцип относительности Галилея, законы Ньютона, закон сохранения 

импульса, законы отражения и преломления света, законы сохранения зарядового 

и массового чисел при ядерных реакциях, при этом давать словесную 

формулировку закона и записывать его математическое выражение; 

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуаций практикоориентированного характера: выявлять причинно 

следственные связи, строить объяснение из 2–3 логических шагов с опорой на 2–3 

изученных свойства физических явлений, физических законов или 

закономерностей; 

решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2–3 уравнений), 

используя законы и формулы, связывающие физические величины: на основе 

анализа условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостающие или 

избыточные данные, выбирать законы и формулы, необходимые для решения, 

проводить расчёты и оценивать реалистичность полученного значения физической 

величины; 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 

методов, используя описание исследования, выделять проверяемое 

предположение, оценивать правильность порядка проведения исследования, 

делать выводы, интерпретировать результаты наблюдений и опытов; 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических 

свойств тел (изучение второго закона Ньютона, закона сохранения энергии, 

зависимость периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости 

пружины и независимость от амплитуды малых колебаний, прямолинейное 

распространение света, разложение белого света в спектр, изучение свойств 

изображения в плоском зеркале и свойств изображения предмета в собирающей 

линзе, наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения): самостоятельно 

собирать установку из избыточного набора оборудования, описывать ход опыта и 

его результаты, формулировать выводы; 

проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее 

значение измеряемой величины (фокусное расстояние собирающей линзы), 

обосновывать выбор способа измерения (измерительного прибора); 

проводить исследование зависимостей физических величин с использованием 

прямых измерений (зависимость пути от времени при равноускоренном движении 

без начальной скорости, периода колебаний математического маятника от длины 

нити, зависимости угла отражения света от угла падения и угла преломления 

от угла падения): планировать исследование, самостоятельно собирать установку, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 

таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 



проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и 

ускорение тела при равноускоренном движении, ускорение свободного падения, 

жёсткость пружины, коэффициент трения скольжения, механическая работа и 

мощность, частота и период колебаний математического и пружинного маятников, 

оптическая сила собирающей линзы, радиоактивный фон): планировать измерения, 

собирать экспериментальную установку и выполнять измерения, следуя 

предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать 

полученные результаты с учётом заданной погрешности измерений; 

соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

различать основные признаки изученных физических моделей: материальная 

точка, абсолютно твёрдое тело, точечный источник света, луч, тонкая линза, 

планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра; 

характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: спидометр, датчики положения, 

расстояния и ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптические 

световоды,  спектроскоп,  дозиметр,  камера  Вильсона),  используя  знания 

о свойствах физических явлений и необходимые физические закономерности; 

использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических 

устройств, измерительных приборов и технологических процессов при решении 

учебнопрактических задач, оптические схемы для построения изображений 

в плоском зеркале и собирающей линзе; 

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; 

осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, 

самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить пути определения 

достоверности полученной информации на основе имеющихся знаний и 

дополнительных источников; 

использовать при выполнении учебных заданий научнопопулярную 

литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети 

Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, преобразования 

информации из одной знаковой системы в другую; 

создавать собственные письменные и устные сообщения на основе 

информации из нескольких источников физического содержания, публично 

представлять результаты проектной или исследовательской деятельности, при этом 

грамотно использовать изученный понятийный аппарат изучаемого раздела 

физики и сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей 

аудитории сверстников. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 
Календарно-тематическое планирование 

 
 

№ 
заня
тия 

Тема занятия Количество 
часов 

Использовани

е 

оборудования 

центра 

естественнонауч

ной и 

технологической 

направленностей 
«Точка роста» 

    

1 Плотность вещества. Решение задач. 

Лабораторная работа «Определение 

плотности вещества твердого тела» 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 

2 Сила упругости. Закон Гука. Решение 

задач. 

Лабораторная работа «Определение 

коэффициента жесткости пружины» 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 

3 Сила трения. Решение задач. 
Лабораторная работа «Определение 

коэффициента трения скольжения», 

« Определение работы силы трения», 

« Определение зависимость силы 

трения от силы нормального 

давления» 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 

комплектов для 

ТР) 

 
4 Давление твердого тела. Давление в 

жидкостях и газах. Закон Паскаля. 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 

5 Архимедова сила. Условия плавания 
тел. 
Лабораторная работа «Определение 

выталкивающей силы» 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 
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6 Механическая работа и мощность. 

КПД механизмов. 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 

7 Простые механизмы. Рычаг и блоки. 
Лабораторная работа «Условия 

равновесия рычага», « Определение 

работы силы с помощью блоков» 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 

8 Тепловые явления. Изменение 
агрегатного состояния вещества. 

Работа с таблицами и графиками. 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 

9 Сила тока, напряжение и 

сопротивление. Реостаты. Закон Ома 

для участка цепи. Работа с таблицами 

и графиками. 

Лабораторная работа « 

Определение сопротивления 

проводника», 
«Зависимость силы тока от 
напряжения». 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 

комплектов для 

ТР) 

10 Последовательное соединение 

проводников. . Решение задач по 

КИМам ОГЭ. Лабораторная работа 

«Определение напряжения на 

последовательно 
соединенных проводниках» 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 

11 Параллельное соединение 

проводников. . Лабораторная работа 

«Определение силы тока на 

параллельно соединенных 

проводниках» 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 

12 Работа и мощность тока. Закон 

Джоуля _ Ленца. КПД 

электродвигателей. 

Лабораторная работа «Определение 

работы и мощности на электрической 

лампе» 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 
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13 Линзы. Оптическая сила линзы. 
Лабораторная работа « Определение 

фокусного расстояния оптической 

силы линзы» 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 

14 Прямолинейное равномерное,  Оборудование для 10 
 равноускоренное движения. 

Равномерное движение по 

окружности. Графики 

скорости и ускорения. 

 лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 

15 Законы Ньютона.   

16 Энергия. Закон сохранения энергии.   

17 Импульс тела. Закон сохранения 

импульса. 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 

18 Механические колебания и волны. 

Звук. . Лабораторная работа 

«Определение периода и частоты 

колебании м.м» 

 Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 

19 .Электромагнитное поле.  Оборудование для 
лабораторных 

работ и 

ученических 

опытов (на базе 
комплектов для 
ТР) 

20 Строение атома и атомного ядра.   

21 Итоговое тестирование.   

 

 

Содержание программы для 10-11   классов 

Учебно-

тематический план 
 

№п/п Тема Количество часов 

  
всего теория практика 
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1. Механика 26 20 6 

2 
Молекулярная физика и 

термодинамика 

21 19 
2 

3. Электродинамика 21 19 2 

4. Колебания и волны 12 11 1 

5. Оптика 12 9 3 

6. Квантовая физика 9 8 1 

7. Итоговое тестирование 1   

 Итого 102 

 

Содержание программы  

Механика . 

Кинематика прямолинейного движения. Уравнения 

движения. Графики зависимости кинематических величин от 

времени. 

Кинематика вращательного движения. 

Динамика. Силы в механике: сила тяжести, сила упругости, сила 

трения. Закон всемирного тяготения.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

          Закон сохранения импульса. Закон сохранения энергии. Статика. 

Условия равновесия тел. Гидро- и аэростатика. Экспериментальные задачи. 

Определение средней скорости неравномерного движения. Определение 

ускорения движения тела по наклонной плоскости. Определение ускорения 

свободного падения с помощью маятника. Определение силы трения 

скольжения и сравнение её с весом тела. Определение центростремительного 

ускорения и центростремительной силы при помощи конического маятника. 

Равновесие рычага, подвижного и неподвижного блока.  Молекулярная 

физика и термодинамика - часов. 

Основные положения МКТ. Основное уравнение МКТ 

идеального газа. Уравнение состояния идеального газа. 

Изопроцессы. 

Первый закон термодинамики. Изменение агрегатных 

состояний вещества. Насыщенный пар. Влажность. 

Второй закон термодинамики. КПД тепловых двигателей. 

Экспериментальные задачи. Определение атмосферного давления при 
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изотермическом процессе. Определение влажности воздуха с помощью 

психрометра. Электродинамика -  часов. 

Электростатика. Напряжённость и потенциал поля точечного заряда. Энергия 

взаимодействия зарядов. Энергия электрического поля. Конденсаторы. 

Движение зарядов в электрическом поле. 

Постоянный ток. Закон Ома для участка цепи и полной цепи. 

Соединения   проводников. 

Магнитное поле. Силы Ампера и Лоренца. Движение частиц в 

магнитном поле. Электромагнитная индукция. Самоиндукция. Энергия 

магнитного поля. 

Экспериментальные задачи. Построение графиков зависимости силы 

тока от напряжения и              сопротивления. Определение удельного 

сопротивления проводника. 

Определение ЭДС и внутреннего сопротивления графическим методом. 

 Определение полного сопротивления последовательного и параллельного 

соединения.   Колебания и волны -  часа. 

Кинематика и динамика механических колебаний, превращение 

энергии. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. 

Превращение энергии в контуре. 

Переменный ток. 

Механические и электромагнитные волны. Экспериментальные задачи. 

Определение скорости маятника при прохождении им положения 

равновесия. Оптика. 

Геометрическая оптика. Законы отражения и преломления. 

Построение изображений в тонких линзах. 

Волновая оптика. Интерференция. Дифракция. 

Дифракционная решётка. Дисперсия света. 

Экспериментальные задачи. Свойства изображений в плоском зеркале. 

Определение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Определение длины световой волны с помощью дифракционной решётки. 

Квантовая физика. 

Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Спектры. Излучение и 
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поглощение света атомами. 

Закон радиоактивного распада. Уравнения ядерных реакций. 

Экспериментальные задачи. Определение постоянной  Планка. 

Определение и длины световой волны с помощью спектроскопа. 

Итоговое тестирование. Повторение теоретического материала 

осуществляется учащимися самостоятельно дома по вопросам, 

предложенным учителем. Обязательно проверяется знание законов, формул, 

физических величин, единиц их измерения в форме устного зачёта. 

 

Планируемые     результаты     освоения     программы    на   уровне    

среднего общего образования 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» 

должны отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 

числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих

 гуманистических и демократических ценностей; 

готовность вести совместную деятельность в интересах

 гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма; ценностное отношение к

 государственнымсимволам, достижениям 

российских учёных в области физики и технике; 
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3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные

 решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе 

в деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного 

творчества, присущего физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества; 

Расширение опыта деятельности экологической направленности на 

основе имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых физических 
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явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа

 имеющихся материальных и нематериальных 

ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и

 методами физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной

 деятельности в области физики, способностью и 

готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения задач физического содержания, применению различных 

методов познания; 

владеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть   навыками    получения    информации    физического    

содержания из источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

оценивать достоверность информации; 
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использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в    решении     когнитивных,     коммуникативных    и     

организационных    задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с 

учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной 

деятельности; распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; развёрнуто и логично излагать свою точку зрения 

с использованием языковых 

средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; выбирать тематику и методы совместных действий с учётом 

общих интересов, 

и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 
Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 

задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 
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ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области 

физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в

 деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; принимать мотивы и аргументы других при анализе 

результатов деятельности; принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; признавать своё право и право других на ошибки. 

В процессе достижения   личностных   результатов   освоения   

программы по физике для уровня среднего общего образования у 

обучающихся совершенствуется эмоциональный

 интеллект, предполагающий 

сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении общения, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность   выстраивать   

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты. 

 



 

29 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
К концу обучения в 10-11 классах  предметные результаты на 

базовом уровне должны отражать сформированность у обучающихся 

умений: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей, целостность и единство 

физической картины мира; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: 

точечный электрический заряд, луч света, точечный источник света, 

ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении 

физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на 

основе законов электродинамики и квантовой физики: электрическая 

проводимость, тепловое, световое, химическое, магнитное действия тока, 

взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие 

магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, 

электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение 

света, отражение, преломление, интерференция, дифракция и поляризация 

света, дисперсия света, фотоэлектрический эффект (фотоэффект), световое 

давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, 

естественная и искусственная радиоактивность; 

 описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, 

оптические, электрическую проводимость различных сред) и 

электромагнитные явления (процессы), используя физические величины: 

электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, работа тока, 

индукция магнитного поля, сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность 

катушки, энергия электрического и магнитного полей, период и частота 

колебаний в колебательном контуре, заряд и сила тока в процессе 

гармонических электромагнитных колебаний, фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы, при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами; 

описывать изученные квантовые явления и процессы, используя 

физические величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и 

частота света, энергия и импульс фотона, период полураспада, энергия 

связи атомных ядер, при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы, указывать   формулы,   



 

30 

 

 

связывающие   данную   физическую   величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические 

законы и принципы: закон Ома, законы последовательного и 

параллельного соединения проводников, закон Джоуля–Ленца, закон 

электромагнитной индукции, закон прямолинейного распространения 

света, законы отражения света, законы преломления света, уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон сохранения 

импульса, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения 

массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада, при этом 

различать словесную формулировку закона, его математическое 

выражение и условия (границы, области) применимости; 

определять направление вектора индукции магнитного поля 

проводника с током, силы Ампера и силы Лоренца; 

строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, 

тонкой линзой; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и 

процессов с использованием прямых, и косвенных измерений: при этом 

формулировать проблему/задачу   и   гипотезу   учебного   эксперимента,    

собирать    установку из предложенного оборудования, проводить опыт и 

формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, 

при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 

известные методы оценки погрешностей измерений; 

исследовать зависимости физических величин с использованием 

прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать 

результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и 

графиков, делать выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в 

рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, 

используя физические законы и принципы, на основе анализа условия 

задачи выбирать физическую модель, выделять физические величины и 

формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически 

непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные 
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информационные технологии для поиска, структурирования, 

интерпретации и представления учебной и научно-популярной 

информации, полученной из различных источников, критически 

анализировать получаемую информацию; 

объяснять принципы действия машин, приборов и технических 

устройств, различать условия их безопасного использования в 

повседневной жизни; 

приводить примеры   вклада   российских   и   зарубежных   учёных-

физиков в развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в 

развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике   в   повседневной   

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 

планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы.  
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Интернет-ресурсы 

1. Мир физики: физический эксперимент. - http://demo.home.nov.ru 

 

2. Единая коллекция Цифровых Образовательных ресурсов - 

Режим доступа: http://school- collection.edu.ru 

4. Издательский дом "Первое сентября" - Режим 

доступа: http://fiz.1september.ги 

 

5. Физика в анимациях http://physics.nad.ru 

 

6. Коллекция « Естественно-научные эксперименты»: 

физика http://experiment.edu.ru 

7. Занимательная физика в вопросах и ответах - http://elkin52.narod.ru 
8. Физика вокруг нас http://physics03.narod.ru 
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